
 

   

 推動學校游泳及水域運動實施計畫-- 

2014 游泳及水域運動—區域性水域體驗推廣活動 

（浮潛、水肺潛水及風浪板體驗活動） 

 

 

主持人：劉兆達 

共同主持人：蔡鋒樺、許玫琇、鄭秀貴 
 

 

 

 

 

主辦單位：教育部體育署 

承辦單位：美和科技大學體育室 

協辦單位：美和科技大學運動與休閒系 
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美和科技大學    辦理教育部體育署推動學校水域運動成果報告 

辦理名稱 游泳及水域運動—區域性水域體驗推廣活動 

 浮潛及水肺潛水體驗活動 

 風浪板體驗活動 

 

辦理內容摘要（包

含活動及運動場

地及設備） 

一、潛水體驗訓練營 

（一）辦理時間： 

 第一梯：103 年 10 月 17-19 日（星期五、六、日） 

 第二梯：103 年 10 月 24-26 日（星期五、六、日） 

（二）辦理地點：美和科技大學南校區游泳池及墾丁水域 

（三）參加對象及人數： 

 第一梯：休閒相關科系學生 35 人。 

 第二梯：休閒相關科系學生 35 人。 

（（五）其他：授課內容及講師。 

 海上安全及自救（許玫琇） 

 SSI 水性評估及水中技巧（許玫琇） 

 潛水技巧及低能見度潛水理論（蔡鋒樺） 

 指北針操作及導航、自然導航（劉兆達） 

 潛水準備及安全注意事項（鍾志侃） 

 自然導航實務（鍾志侃） 

 潛水狀況處理（許鎔爍） 

 潛水理論與實務（許鎔爍） 

 

 

二、風浪板體驗活動 

（一）辦理時間：中華民國 103 年 11 月 14 日至 11 月 16 日（合計 3

天） 

（二）辦理地點：大鵬灣水域 

（三）參加對象：高屏地區大專院校學生能游泳 200 公尺者，合計

40 名。  

（四）參加人數：本次活動參與人數 40 人。 

（五）其他：授課內容包括：水中安全與自救課程、帆船與風浪板

基本原理、裝備介紹、組裝及拆卸、陸上模擬操作（起帆、

平衡、操控、轉向等基本技術）、起帆、平衡、操控、轉向等

基本技術、風浪板五級制（橫風行進操控、逆風行進操控、

逆風轉向操控、岸邊起帆、水中起航）、水域演練等。 

辦理成果摘述 

（是否達成預期

效益/與往年績效

1. 鈞部補助本校浮潛及潛水設備，因此，本校每學期皆會辦理浮潛

及水肺潛水證照班，每年通過國際證照考試者超過 50 人以上。 

2. 本次辦理「潛水體驗推廣活動」，參與學生人數 60 人次，且大多
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比較） 數學生學習到潛水之學科及術科內容，其中又有 18 人考試通過，

獲得國際潛水證照，且建議未來能夠持續辦理該活動。 

3. 本次辦理「風浪版體驗推廣活動」，參與學生人數 40 人，學生學

習到平常水域安全教育、風浪板及風帆之組裝、拆卸及實務操作

等內容，對其實務操作有很大幫助，未來希望  鈞部能夠持續補

助相關經費，以提升水域安全。 

 

整體經費 

(請說明之) 

本活動教育部核定 300,000 元，教育部補助 240,000 元（80％）、學

校配合款 60,000 元（20％）。 

 

檢附資料 
█成果報告書 

1.活動部分：含辦理內容、參與人數、辦理成果、辦理績效、媒體

報導情形、文宣資料、活動照片、經費支用情形…。 

2.運動場地及器材:含辦理內容項目（若為特教學校，請敘明身心障

礙體育教學及活動情形）、經費支用情形、全校師生數、符合條件

之成績證明、使用對象（若為特教學校，請證明其使用者為適應

體育課之學生）、預期效益、場地及器材照片（單價須為 1萬元以

上）。 

█成果報告書電子檔 email給本部承辦人，張貼本部網站。 

檢討與建議 浮潛及水肺潛水是一項高度危險之水域運動，因此，本校在授課時

間上，要求參與學員於前兩週之 16：00-19：00 的時間至本校游泳池

練習，增加學生對水肺潛水之認識及熟悉度，以減低可能造成之危

險。此外，本次活動之實務課程所需學習之內容眾多，未來可以增

加學習時間，以提升學生之學習成效。 

 

 

申請單位主管核章                申請單位填表人核章 
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   2014 教育部體育署補助推動學校游泳及 

水域運動實施計畫 

 

   推動學校游泳及水域運動實施計畫-- 

   2014 區域性水域體驗推廣活動 

浮潛及水肺潛水體驗 

 

主持人：劉兆達 

協同主持：蔡鋒樺、許玫琇、鄭秀貴 

 

 

 

執行期間：2013 年 10 月 18 日至 2013 年 10 月 20 日 

       執行單位：美和科技大學體育室、運動與休閒系 
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2014 區域性水域體驗推廣活動—浮潛及水肺潛水體驗活動實施計畫 

一、目的：依據教育部「海洋教育政策白皮書」、「海洋教育執行計畫」及行政院「海洋運動推 

           廣計畫」辦理。 

二、指導單位：教育部體育署 

三、主辦單位：美和科技大學體育室 

四、協辦單位：美和科技大學運動與休閒系、中華民國水上救生協會、中華民國海洋安全暨 

              冒險學習發展協會、SSI 國際潛水學校 

五、活動日期： 

第一梯：103年 10 月 17 至 19 日（星期五、六、日） 

第二梯：103 年 10 月 24 至 26 日（星期五、六、日） 

六、活動地點： 

（一）美和科技大學游泳池 

（二）墾丁水域 

七、參加對象與資格： 

第一梯：休閒運動相關科系學生 35 人 

第二梯：休閒運動相關科系學生 35 人 

八、報名方式 :  

（一）報名日期：即日起至 10月 10 日(星期五)（中午 12：00 前）。 

（二）聯絡人及電話：0937478763或 08-7799821轉 8528鍾志侃 x00001724@meiho.edu.tw。 

（三）報名費用:1000元(住宿費) 

（四）請填寫報名表（附件一）、切結書（附件二）及大頭照電子檔，至體育室報名（仁發樓

1 樓）。 

九、活動內容：浮潛及水肺潛水體驗活動，包括：學科訓練、平靜水域訓練及開放水域訓練等， 

               詳細內容如下： 

 學科訓練：水中安全與自救課程、浮潛三寶介紹、水肺潛水、讓身體適應水與壓力、深度與

時間、水中環境、潛伴制度等。 

 平靜水域訓練（術科）：介紹水肺潛水裝備介紹：面鏡、呼吸管、長袖防寒衣、BC 浮力背心、

配重帶、手套、套鞋、蛙鞋、一、二級頭組、氣瓶等，基本入水法、潛水裝備的使用與裝卸、 
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    水中狀況處理等。 

    開放水域訓練：練習弓身下潛、面鏡排水、水中手勢、中心浮力—蛙鞋旋軸/中性浮力游動、 

    危險海中生物認識、共生呼吸練習、量漏氣調節器呼吸法、氣耗竭體驗操作等。 

 

潛水體驗訓練營課程表 

（第一梯） 

日期 時間 課程名稱 教師 助教 

10/17 08:30-10:30 海上安全及自救 許玫琇 莊子賢 

10:30-12:30 SSI水性評估及水中技巧 

特殊裝備說明、潛水前準備  

許玫琇 
莊子賢 

13:30-15:30 
潛水技巧 

蔡鋒樺 
陳建佑 

15:30-17:30 低能見度潛水理論 蔡鋒樺 陳建佑 

 

日期 時間 課程名稱 教師 助教 

10/18 09:00-10:30 指北針操作及導航 

導航實務操作 

劉兆達 
陳建佑 

10:40-11:30 
自然導航、結合指北針及 

劉兆達 
陳建佑 

13:00-14:30 潛水準備及安全注事項 鍾志侃 莊子賢 

14:40-16:10 自然導航實務操作 鍾志侃 莊子賢 

 

日期 時間 課程名稱 教師 助教 

10/19 09:00-10:30 潛水水中狀況處理理論 許鎔鑠 莊子賢 

10:40-11:30 潛水理論與實務 許鎔鑠 莊子賢 

12:30-13:20 術科測驗 許玫琇 
陳建佑 

13:30-14:20 術科測驗 劉兆達 

14:30-15:20 術科測驗 鍾志侃 
陳建佑 

15:30-16:20 術科測驗 蔡鋒樺 

17:00 賦歸   
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潛水體驗訓練營課程表 

（第二梯） 

 

日期 時間 課程名稱 教師 助教 

10/24 08:30-10:30 海上安全及自救 許玫琇 楊慶鴻 

10:30-12:30 SSI水性評估及水中技巧 

特殊裝備說明、潛水前準備  

許玫琇 
楊慶鴻 

13:30-15:30 
潛水技巧 

蔡鋒樺 
田宇倫 

15:30-17:30 低能見度潛水理論 蔡鋒樺 田宇倫 

 

日期 時間 課程名稱 教師 助教 

10/25 09:00-10:30 指北針操作及導航 

導航實務操作 

劉兆達 
田宇倫 

10:40-12:20 
自然導航、結合指北針及 

劉兆達 
田宇倫 

13:00-14:30 潛水準備及安全注事項 鍾志侃 楊慶鴻 

14:40-16:10 自然導航實務操作 鍾志侃 楊慶鴻 

 

日期 時間 課程名稱 教師 助教 

10/26 09:00-10:30 潛水水中狀況處理理論 許鎔鑠 楊慶鴻 

10:40-11:30 潛水理論與實務 許鎔鑠 楊慶鴻 

12:30-13:20 術科測驗 許玫琇 
田宇倫 

13:30-14:20 術科測驗 劉兆達 

14:30-15:20 術科測驗 鍾志侃 
田宇倫 

15:30-16:20 術科測驗 蔡鋒樺 

17:00 賦歸   
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美和科技大學區域性水域體驗推廣活動 

報名表 

 

中文姓名  性別  

照片浮貼處 
英文姓名 

（同護照） 
 血型  

身份證字號 

(保險用) 

 現職  

出生年月日 

(保險用) 

 身高／體重  

聯絡電話 

（手機） 
 

聯絡電話 

（家用） 
 

E-mail  

通訊錄  

度數 Ｒ：    Ｌ：     鞋號： 

注意事項 

ㄧ、聯絡人及電話：08-7799821 轉 8528 鍾志侃助理。 

二、請填寫報名表（附件二）、切結書（附件三）及大頭照電子

檔，至體育室報名（仁發樓 1 樓） 

三、報名時應繳交電子檔大頭照至：x00001724@meiho.edu.tw。 

四、請自備個人泳具及盥洗用具。 

五、若遇颱風等特殊狀況須予延期時，以電話通知參加考證人員。 

mailto:x00003159@meiho.edu.tw
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美和科技大學區域性水域體驗推廣活動 

切結書 

 

 

本人              將於 103 年   月    日參加美和科技大學潛水

訓練營，並願意同意下列事項，如有違反規定而造成事故時，願自行負責。 

一、 心臟病、氣喘、高血壓及身體不適者，請勿參加。 

二、 參加本項活動期間，願意聽從老師及教練之指導及要求，否則一切後

果自行負責。 

三、 活動前已充分了解水域運動安全公約及活動規則，並願意配合遵守所

有規定事項。 

四、 本人認為身心健康，適宜從事潛水運動。 

 

 

 

 

具結人       (簽章) 

緊急聯絡人 

姓名： 

地址： 

電話： 
   

 

 

 

 

 

年      月          日
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浮潛及水肺潛水體驗推廣活動（活動相片） 
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浮潛及水肺潛水體驗推廣活動（活動相片） 
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浮潛及水肺潛水體驗推廣活動（活動相片） 
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浮潛及水肺潛水體驗推廣活動（獲取證照名單） 
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浮潛及水肺潛水體驗推廣活動（第一梯參與學員名單） 

編號 姓名 學校 編號 姓名 學校 

1 塗雨融 美和科技大學 21 李浩璇 嘉藥科大 

2 王治凱 美和科技大學 22 陳怡琁 嘉藥科大 

3 李芝綺 美和科技大學 23 林采億 嘉藥科大 

4 蔡貴金 美和科技大學 24 鄭學梅 嘉藥科大 

5 王晴暄 美和科技大學 25 林麗嘉 嘉藥科大 

6 黃國智 美和科技大學 26 王國懿 美和科技大學 

7 李曜丞 美和科技大學 27 蔡仕彬 美和科技大學 

8 林楷鈞 美和科技大學 28 劉威宏 美和科技大學 

9 陳朝欽 美和科技大學 29 陳建佑 美和科技大學 

10 李博穎 美和科技大學 30 劉宗倫 美和科技大學 

11 李佳原 美和科技大學 31 楊慶鴻 美和科技大學 

12 林睿紘 美和科技大學 32 田宇倫 美和科技大學 

13 侯靜雲 美和科技大學 33 蔡鋒樺 美和科技大學 

14 林愉真 中山大學生醫所 34 鍾志侃 美和科技大學 

15 周裕然 輔英(潛水考照) 35 許鎔鑠 美和科技大學 

16 王佩芬 輔英(浮潛考照)    

17 曾以萱 輔英(潛水考照)    

18 董宜庭 輔英(潛水考照)    

19 吳政峰 輔英(潛水考照)    

20 鍾承翰 立德大學    
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浮潛及水肺潛水體驗推廣活動（第二梯參與學員名單） 

編號  學校  編號 姓名 學校 

1 黃志傑 美和科技大學 21 嚴家宏 輔英科技大學 

2 鍾坤霖 美和科技大學 22 施順為 致理技術學院 

3 黃裕紘 美和科技大學 23 吳念庭 致理技術學院 

4 黃政緯 美和科技大學 24 陳昱姍 致理技術學院 

5 賴威辰 美和科技大學 25 蘇淑君 致理技術學院 

6 張家胤 美和科技大學 26 曾煜璇 致理技術學院 

7 陳光輝 美和科技大學 27 陳亭如 致理技術學院 

8 楊承儒 美和科技大學 28 呂宗安 南台科技大學 

9 唐宇甄 美和科技大學 29 陳展圻 南台科技大學 

10 楊宜靜 美和科技大學 30 李奇 南台科技大學 

11 陳沛欣 美和科技大學 31 許喬富 南台科技大學 

12 黃聖翔 美和科技大學 32 蔡明靜 南台科技大學 

13 劉庭過 美和科技大學 33 范芯瑜 南台科技大學 

14 黃品豪 輔英科技大學 34 林家弘 南台科技大學 

15 賴岱煒 輔英科技大學 35 黃建翔 南台科技大學 

16 劉禹良 輔英科技大學    

17 陳品全 輔英科技大學    

18 黃文昊 輔英科技大學    

19 葉星翰 輔英科技大學    

20 劉志雄 輔英科技大學    
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   教育部體育署補助推動學校游泳及 

水域運動實施計畫 

 

   推動學校游泳及水域運動實施計畫-- 

   2014 區域性水域體驗推廣活動—風浪板體驗活動 

 

 

 

主持人：劉兆達 

協同主持：蔡鋒樺、許玫琇、鄭秀貴 

    

執行期間：2014 年 11 月 15 日至 2014 年 11 月 16 日 

  執行單位：美和科技大學體育室、運動與休閒系 
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2014 區域性水域體驗推廣活動—風浪板體驗活動實施計畫 

 

一、 活動依據：依據教育部「海洋教育政策白皮書」、「海洋教育執行計

畫」、行政院「海洋運動推廣計畫」及本校體育工作實施要點辦理。 

二、 活動目的：為響應政府推動海洋教育政策，推廣海洋運動，增進專業

知識，培養風浪板專業人才，以維護水域運動安全並豐富國人正當休

閒活動。 

三、 指導單位：教育部。 

四、 主辦單位：美和科技大學體育室、運動與休閒系。 

五、 活動日期：103 年 11 月 15~16 日（星期六、日）。 

六、 活動地點：屏東縣大鵬灣水域。 

七、 活動內容：風浪板體驗課程，詳如附件一。 

八、 參加對象：高高屏縣市休閒運動相關學系學生、高高屏縣市非相關學

系學生及其他對風浪板有興趣之學生，40 人。 

九、 報名日期：即日起至 10 月 30 日（星期四）中午 12:00。 

十、 報名方式：請填寫報名表（附件二）及活動切結書（附件三），繳交

至體育室，額滿為止。 
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風浪板體驗活動（課程表） 

 

日期 時間 內容 講師 助教 

11/15 

星期六 
08：00~08：30 報到   

08：30-10：10 
水中安全與自救課程、帆船與

風浪板基本原理介紹 
許玫琇 

曾玟婷 

黃志豊 

10：20-12：00 

裝備介紹、組合及拆卸、陸上

模擬操作（起帆、平衡、操控、

轉向等基本技術） 

許玫琇 
曾玟婷 

黃志豊 

13：00-14：40 1 起帆、平衡練習、航向操作 鄭秀貴 
曾玟婷 

黃志豊 

15：00-16：40 

風浪板五級制（橫風行進操

控、逆風行進操控、逆風轉向

0 操控、岸邊起帆、水中起航） 

鄭秀貴 
曾玟婷 

黃志豊 

17：00 賦歸   

 

日期 時間 內容 講師 助教 

11/16 

星期日 

08：00-08：30 報到   

08：30-10：10 
水域演練（順風行進操控及順

風轉向操控） 
劉兆達 

徐詠淳 

鍾志侃 

10：20-12：00 
水域演練（頂風航行及頂風轉

向） 
劉兆達 

徐詠淳 

鍾志侃 

13：00-14：40 海上起航、終航、繞標作業 蔡鋒樺 
徐詠淳 

鍾志侃 

15：00-16：40 海上綜合實作 蔡鋒樺 
徐詠淳 

鍾志侃 

17：00 賦歸   

工讀生：塗雨融、廖翊佐、曾怡萍、徐宜綸 
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2014 區域性水域體驗推廣活動—風浪板體驗活動（活動相片） 

  

授課教師與委員的團體合照 岸邊安全及操作講解說明 

  
風浪板岸上教學 風浪板分組說明動作教學 

  
風浪板分組操作說明 風浪板實際分組操作體驗 

  
風浪板體驗實際操作體驗 風浪板體驗實際操作體驗 
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2014 區域性水域體驗推廣活動—風浪板體驗活動（活動相片） 
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2014 區域性水域體驗推廣活動—風浪板體驗活動（活動相片） 
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2014 區域性水域體驗推廣活動—風浪板體驗活動 

報名表 

姓名  性別  

出生年月日  

聯絡電話 

（手機） 
 

E-mail  

系所名稱  

注意事項 

一、 報名日期：即日起至 10 月 30 日(星期四)中午 12:00。 

二、 聯絡人及電話：08-7799821 轉 8225 許玫琇老師。 

三、 報名表請繳交至體育室。 

四、 請自備個人換洗衣物。 
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2014 區域性水域體驗推廣活動—風浪板體驗活動 

切結書 

本人              將於 103年 11月 15.16日參加美和科技大學風浪

板體驗營，並願意同意下列事項，如有違反規定而造成事故時願自行負責。 

一、 心臟病、氣喘、高血壓及身體不適者，請勿參加。 

二、 參加本項活動期間，願意聽從老師及教練之指導及要求，否則一切後

果自行負責。 

三、 活動前已充分了解水域運動安全公約及活動規則，並願意配合遵守所

有規定事項。 

四、 本人認為身心健康，適宜從事風浪板體驗活動。 

 

具結人       (簽章) 

緊急聯絡人：                  稱謂： 

緊急聯絡人電話： 

 

  年  月  日 
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2014 區域性水域體驗推廣活動—風浪板體驗活動 

（簽到表） 
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